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MKOY «XomyTtoBckad COLL»

Bo3spocTHaa kateropua: 7-11neT (rpynna npoaneHHOro aHs).

MNprem HanmeHoBaHMe Macca MNuweBble BewlecTsa No
nuLm 6nroaa nopuun KanopuitHo  peuent
r B N Yy CTb YPbI
KKau1
Hepgena 1
JeHb 1
3aBTpaK Kalua rpeyHeBas ¢ 150/20/10 7.5 7.4 25.6 250.5 64
Mac/ioM 1 caxapom
Yali ¢ caxapom u 180/10/10 - - 15.2 76 121
MMOHOM
Bynka ¢ macnom u 100/10/10 2.4 18,3 68,3 320 1
CbIpOM
WToro 3a 3a3aBTpak 9.9 v 10.7 44.2 353
Obeg Cyn KapTo(esbHbIiA 200 14.9 13.9 23.3 199 34
FOPOXO0BbIN
MakapoHb! 150 3.6 3.2 21.6 139 75
OTBapHble
TedTens 106 16 30.6 9.7 177
Xneb pXxaHom 44 1.6 0.3 42,5 72.3
I0MPOBAHHBIN
Kakao Ha 200 0 6.1 52.7 218.5 117

CryweHHoM MoJioke

WToro 3a obepg 36.1 36.3 156.8 1057.2

rnowka 150 7.7 7.9 20.1 144.8

Kucenb 200 0 0 135 90 118
MonaHukK BUTaMWUHN3MPOBAHH

bIiA

MToro 3a nongHuK 77 7.9 33.55 234.8

Bcero 3a geHb 53.7 54.9 234.5 1645



JeHb 2

3aBTpak

O6en

MongHnkK

JeHb 3

3aBTpak

O6en

MongHuMK

JeHb 4

3aBTpak

Kalua repkynecosas
C Mac/ioM 1 caxapom

ButyLuka

Yain ¢ caxapom
UTOro

LLin co ceexeit
KarycTom
KapTodens
OTBapHO

Pblba 3arneveHHas
nyHTaracuac
OrypeL, NOPLMOH.
KomnoT u3
3aMapOoXXeHHbIX
(pyKTOB K/yOHMKA
Xneb pxaHoi noamp
WToro 3a 06eq,

CoK MynbTU(PYKT
Mupor ¢ nosmaiom
VToro 3a nongHuK
Bcero 3a fieHb

Kala nweHHasa ¢
Mac/ioM 1 caxapom
KomnoT 13 ceexux
A6/10K

NPAHHKK

®pyKThbl

UTOro

Cyn KapToenbHbIN
C BepMuLLIENbIO
I"peyka oTBapHas
Kypbl 0TBapHble
CoK HaTypasibHblii
Xneb pxxaHoi nogup
WToro

BaTpyLika
Komnot u3 3/t
accoptu

IToro 3a nofgHuK
Bcero 3a feHb

Kawa nepnosas ¢
Mac/ioM 1 caxapom

150/10/10

130
200

200

150

90

60

200

44

200
100

150/10/1
0
200

30.0
100

200
150
120

200
44

100
200

180/10/10

0,1

4,8
4,5
21.1

7,6

2,1

13,73

2,6
24.9

3.9
3.8
1.7
53.7

19,8
0,4

1.45
0.66

22.3
3,6

10.9
9.0
0,6
16

25.7
1.7

1.7
95.5

16.1

6,3

22.4
7,5

6,1

2,8
24.9

7.9
7.9
55.2

20.1

2.6

22.7
4.4

9,4
13.3

0,5
27.6

7.9

7.9
58.2

6.4

20,6

69,2
4,6
94.4
22,6

31,2

0,9
3,6

52,9
106.6

8.6
24.9
335

234.5

47,5
17,6

10.2
155
90.8
33.3

28.4

26.8
14.7
103.2

111
22.4

33.5
234.7

28.8

152.5

192,7
7,8
353
245

304.2

310.8

H,5
58

128,5
1058

103

131

234
1645

250.4
58

22.4
22.2
353
225

250
250
86
108,5
1058

203
32

235
1646

130

13

223
122

28

54

89

25
119

69

122

138

106
185

639
115

166



O6ep

MonaHnk

[eHb 5
3aBTpak

O6eq

MongHUK

Hepena 2

JeHb 1
3aBTpak

Mnowka

Kakao co
CrYLWEHHbIM
MOJIOKOM

nToro
Cyn-ropoxosbli
Puc oTB.

KanycTa TywleHasd ¢
MSACOM L/6

Yali ¢ caxapom u
JIMMOHOM

Xneb pXxaHom
0AMPOBaHHbIA
WToro 3a 06ep
Onafibu ¢ Mac/iom un
caxapom
KncnomosnoyHblii
MPOAYKT

VIToro 3a nongHuK
Bcero 3a geHb

Kawa rpeyHeBas ¢
Mac/ioM 1 caxapom
ButyLwka

KomnoTt u3 c/th
accoptu

UTOro

LLn co ceexel
KanycTow
KapTtotesnb
OTBapHoIA

Pbl6a 3aneyeHHas
noHTaracmyc
Momnpop
MOPLMOHHBIN
Kucenb

Xneb pXxaHom
I0AMPOBaHHbIA
WToro 3a obeq
Vorypt

MpaAHNK

MToro 3a nongaHukK
Bcero 3a feHb

MakapoHb! ¢
Mac/noM 1 caxapom

100
200

200

150

106
180/10/10

44

80/10/10

200

150/10/1
0
130
200
200
150
90
60

200
44

100
200

150/10/10

6.6
6.6

21.2
51
3,6
15,8

1,6

26.1

2.7

7.7

53.7
7.5

4,4
45

16.4
7,6

7.77
10,73
15

0,4
16

29.6

0.4
7.3
7.7
53.7

4,2

3.6
10.9

20.9
52
3,2
19,9

0,5

28.8
5.4

2.5

7.9
54.9

9.4

17.4
8.8

8.6

5,5

29.6

7.9
7.9
54.9

10

22.3
25.3

83.2
15.2
34,6
8,9
27,2
37,9

117.8
22.7

10.8

33.5
2345

29.9

35.1
H,6

76.6
22,6

31,2

0,9

17.8
22,9

125.4
3.5
30.0
335
234.5

30,1

78.5

145,2 117
353.7
142,3 99
239 75
292 321
76 121
208,7
1058
156 320
79
235
1645
250.5 64
352
7,8 122
353
245 28
202 54
262,8 89
1,5 25
158 123
108,5
1058
58
17.7
235
1645
184.1 181



O6en

MongHunK

JeHb 2

3aBTpak

O6ep

MongHUK

JeHb 3

3aBTpak

O6ep

Uali ¢ caxapom
MNeyeHbe
UTOro

Cyn «[Ilonesoi»
Puc oTBapHoii
KoTneTa cBMHas
KomnoTt u3 c/g
accopTtu

Xneb pxxaHoi
I04MPOBaHHLIN
MToro 3a 0bef

bynka
«[lMpasgHeyHaa»
Kucenb BUTaMUHK3.
Toro 3a nongHukK
Bcero 3a fieHb

Kalua repkynecoBas
C Mac/oM 1 caxapom
Kakao Ha
CTyLLIEHHOM MOJ/OKe
Bynka cbip macno

WToro
Cyn -pacconbHUK
["peuka oTBapHas
Kypbl 0TBapHble
Cok 13 96/10K HaTyp
Xneb pXxaHom
I0MPOBaHHBI
WToro 3a 06ep
Yain ¢ caxapom u
MMOHOM
Cnoiika c noBMAI0M
Toro 3a nongHuk
Bcero 3a geHb

Kawa rpeyHeBas c
Mac/ioM 1 caxapom
Komnot u3 3/t
KpaycaH

nTOro

LLn co ceexei
KanycTow
KapTtotenb

190/10
30.0

200
150
106
200

44

100

200

150/10/10

200

100/15/1
5

200
150
120
200
44

200

100

150/10/1
0
200
130

200

150

8.0
22.5

7.9
8.6
5.1
0,4

16
23.5

7.7

1.7
53.7

10,8
41
4.1

20.4
51
3,6
14.7
0,6
1,6

25.6

1.7
7.7
53.7

7,5
0,4
5.6
135
7,6

3.8

5.1
23.4
2.8

9,4

10.9
0,5
23.6

7.9

7.9
54.9
10,4
4.9

5.7
21.0

5,2

3,2
18

0,5
26.9
18

7.9
55.8

7,4

6.9
14.3
12,5

10.2
8.1
93.6

38.7
26
22.1
3,6
18.3
108.4
20.1
135

335
235.5

39.2
20.7
23.8
83.7
6,2
21,6

65.7
22,9

117.3
27.2

6.3
33.5
234.5
29,9
21,6
5.7
57.2
34.7

43.7

76
259
353

190.8

280.3

251.3
58

138.8
1058
144.8

90
234.8
1645

182
82.2
88.8

353
2423
339
318.2
50
108,5

1058
218.5

167
235
1646

250,5
158
62.4
353
245

254

123

79
250
105
122

118

13

117

223

99

106
185

121

64

122

28

52



MongHuk

JeHb 4

3aBTpak

MongHMK

JeHb 5

3aBTpaK

O6en

OTBapHOM

Pbl6a 3aneyeHHas
MUHTaM

CoOK HaTypa/ibHbli
MYIbTUPYKT.
Xneb pxxaHoi noamp
WToro 3a o6eq
Komnot u3 ¢/
accopTu

Pomaluka

WToro 3a nongHuk
Bcero 3a fieHb

Kalua nueHHas ¢
Mac/10M 1 caxapom
Yaii ¢ caxapom
Bynka ¢ nosuag/iom
UTOro

Cyn ¢ ropoxom
MnoB ¢ mscom L/6
Csekna TyLleHas
CoK HaTypasibHblii
aHaHac

Xneb pxxaHon rnoaup
WToro 3a 06eq
Onafbu co
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
KncnomMonouHsli
NPOAYKT

Toro 3a nongHuk
Bcero 3a geHb

Kalua repkynecosas
C Mac/noM ¥ caxapom
KomnoT u3 cB.
(hpyKTOB

BaTpyLuka ¢
LKEeMOM

NTOro

bopuy co

CB. KarycToun
KapTtotenb
TYLUEHBIN

BUTOUKK

Xneb NLIEHNYHBIN
Kuncenb BUTaMUH.
WToro 3a o6eq

106

200

44

200

100

150/10/10

200
130

200
150
60
200
44

100

200

150/10/10

200

130

200
150
100

44
200

18,9
0,6

1,6

325

7.7
1.7
53.7

13.0

3.5
19.8
10,8
15
7.9
3,2
1,6
26.2
2.9
4.8
1.7
53.7
10.3
0,4
9.7

20.4
9.6

8.3

3.6
2,6

25.6

12.7

0,5
32.7

7.9
7.9
54.9

15.4

4.7
20.1
6.9
4,2
91
3,3

0,5
26.9
4.0
3.9
7.9
54.9

9.9

10.9

20.8
11.5

9,4

2,5
2,8

26.5

42,9

22,9
143.8
3.6

19.9
335
234.5
47,5
15,2
18.8
81.5
10,3
50.3
24
22,9
119.5
24.9
8.6
335
234.5

31.8
8,6
42.8

83.2
22.6

10.9

14.3
22.2
67.3
117.8

318,2
76

108,5
1057
I

158
233
1645

188.2

76
88.8
353
299
245

125,0

142

108,5
1058
131
104
235
1645
156.4
78

117.6

352
251.2

301.6

253.2
128,5
90
1058

89

69

117

139

99
97

401

13

122

252

52

30

118



MongHnK

Vorypt

Badin
Toro 3a nongHuk
Bcero 3a fieHb
Bcero 3a 3aBTpaku
Bcero 3a 06eapl

Bcero 3a nongHuKn
Bcero 3a 10 gHeit

100 5
200 2.7
7.7

53.7

208.6

252.8

77
538.4

3.2
4.7
7.9
54.9
195.7
278.5

79
553.2

3.5
30
335
234.5
795
1217.2

335
2347

68
167
235

1645
3176.7
10578.

2
2350
16105
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