
                                                                                                                Приложение к приказу  
                                   Директора школы 

                                                                                                                          № 1-234  от 30.08.2023 г.  
 

Календарный  учебный график на 2023-2024 учебный год 
на уровне ООО 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Организация образовательной 

деятельности По четвертям 

Режим работы 5-дневная учебная неделя 
Продолжительность учебного 

года при получении начального 

общего образования 
34 34 34 34 34 

Учебный год в образовательной 

организации начинается 1 сентября 2023 

Учебный год в образовательной 

организации заканчивается  24 мая 2024 

В соответствии 

с расписанием 

государстве-
ной итоговой 

аттестации 

Продолжительность учебных 

четвертей 
I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов),  
II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), 

III четверть - 11 учебных недель (для 5 - 9 классов), 

IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 классов). 
Продолжительность каникул  осенние каникулы с 28.10.2023 по 05.11.2023 

зимние каникулы с 04.01.2024 по 12.01.2024 
весенние каникулы с 23.03.2024 по 31.03.2024 

По окончании учебного года (летние каникулы) 

не менее 8 недель  
 

Продолжительность урока 40 минут 
Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной 

деятельностью 

20 минут 

Продолжительность перемен 

между уроками 
Между уроками 10 минут. Вместо одной большой 

перемены после 2 и 3 уроков две перемены по 20 

минут 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не 

более 7 уроков. 
Занятия начинаются 

 

Урок Начало Окончание 

1 9:00 9:40 
2 9:50 10:30 
3 10:40 11:20 
4 11:50 12:30 
5 12:40 13:20 
6 13:30 14:10 
7 14:20 15:00 

Факультативные занятия и занятия по 

программам дополнительного 

образования,внеурочной деятельности. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий, 

внеурочной деятельности и последним уроком организован  

перерыв продолжительностью не менее 20 минут 



                                                                                                 Приложение к приказу  
Директора школы  
№ 1-234  от 30.08.2023 г.  

 
Календарный  учебный графикна 2023-2024 учебный год 

на уровне СОО 
 10 класс 11 класс 
Организация образовательной 

деятельности По четвертям По полугодиям 

Режим работы 5-дневная учебная неделя 
Продолжительность учебного 

года при получении начального 

общего образования 
34 34 

 

Учебный год в образовательной 

организации начинается 1 сентября 2023 

Учебный год в образовательной 

организации заканчивается  24 мая 2024 
В соответствии с расписанием 

государстве-ной итоговой 

аттестации 
Продолжительность учебных 

четвертей 
I четверть - 8 учебных недель 
  
II четверть - 8 учебных недель 
 
III четверть - 10 учебных недель  

IV четверть - 8 учебных недель  
 

Продолжительность каникул осенние каникулы с 28.10.2023 по 05.11.2023 
зимние каникулы с 04.01.2024 по 12.01.2024 
весенние каникулы с 23.03.2024 по 31.03.2024 

По окончании учебного года (летние каникулы) не 

менее 8 недель 
Продолжительность урока 40 минут 
Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной 

деятельностью 

20 минут 

Продолжительность перемен 

между уроками 
Между уроками 10 минут. Вместо одной большой 

перемены после 2 и 3 уроков две перемены по 20 

минут 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не 

более 7 уроков. 
Занятия начинаются 

 

Урок Начало Окончание 

1 9:00 9:40 
2 9:50 10:30 
3 10:40 11:20 
4 11:50 12:30 
5 12:40 13:20 
6 13:30 14:10 
7 14:20 15:00 

Факультативные занятия и занятия по 

программам дополнительного 

образования,внеурочной деятельности. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий, 

внеурочной деятельности и последним уроком организован  

перерыв продолжительностью не менее 20 минут 



 
Приложение к приказу  
Директора школы  
№ 1-234  от 30.08.2023 г.  

 
Календарный  учебный графикна 2023-2024 учебный год 

на уровне ООО для обучающихся, занимающихся по АОП 
 

 7 Г 
(ЗПР) 

9 Г 
(ЗПР) 

6 Г 
(УО) 

7 Е 
(УО) 

7Д 
(СИПР) 

8 Г 
(УО) 

9 Д 
(УО) 

Организация образовательной 

деятельности 
По четвертям 

Режим работы 5-дневная учебная неделя, 6-дневная учебная неделя 
Продолжительность учебного года 

при получении начального общего 

образования 
34 35 34 34 34 34 35 

Учебный год в образовательной 

организации начинается 
1 сентября 2023 

Учебный год в образовательной 

организации заканчивается  
5-дневная учебная неделя - 24 мая 2024 
6-дневная учебная неделя - 25 мая 2024 

Продолжительность учебных 

четвертей 
I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов),  
II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), 
III четверть - 11 учебных недель (для 5 - 9 классов), 
IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 классов). 

Продолжительность каникул осенние каникулы с 28.10.2023 по 05.11.2023 
зимние каникулы с 04.01.2024 по 12.01.2024 
весенние каникулы с 23.03.2024 по 31.03.2024 

По окончании учебного года (летние каникулы) не 

менее 8 недель 
Продолжительность урока 40 минут 
Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной 

деятельностью 
20 минут 

Продолжительность перемен между 

уроками 
Между уроками 10 минут. Вместо одной большой 

перемены после 2 и 3 уроков две перемены по 20 

минут 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 

уроков. 
Занятия начинаются 

 

Урок Начало Окончание 

1 9:00 9:40 
2 9:50 10:30 
3 10:40 11:20 
4 11:50 12:30 
5 12:40 13:20 
6 13:30 14:10 
7 14:20 15:00 

Факультативные занятия и занятия по 

программам дополнительного 

образования,внеурочной деятельности. 

Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий, внеурочной деятельности и последним уроком 

организован  перерыв продолжительностью не менее 20 

минут 


